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「常識」に縛られていませんか
「思い込み」を捨ててみませんか
絶対に「死」を選んではいけません
考え過ぎていませんか
あなたは悪人ですか、善人ですか
「寂しさ」をバネにして生きてみませんか
人はなぜ、苦しむのでしょう
なぜ、罪を犯してはいけないのでしょう
「こころ」を大切にしていますか
「幸せ」とは、何でしょう

1956年、神奈川県横浜市生まれ。上智大学
文学部哲学科を卒業後、83年に横浜市立
高校の教諭となる。2004年9月に退職。在
職中から子どもたちの非行防止や薬物汚
染防止のために、「夜回り」と呼ばれる深夜
パトロールを行い、メール・電話による相
談に応え続けている。また、子ども食堂の支
援や全国各地で講演活動も展開している。
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第三文明社

「どうしたら幸せな人生を送る
ことができるのか、共に考えま
しょう。何より、幸せに死んで
いくために―」（「はじめに」から）


